Zakres ustug opiekunczych

Swiadczenie pomocy w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych w zakresie
ustug gospodarczych:
* Pomoc w zakupie odziezy i obuwia oraz zapewnienie artykutdw spozywczych i
artykutébw przemystowych niezbednych do egzystencji klienta,
+ Utrzymanie w czystosci otoczenia klienta, w tym dokonywanie biezgcych
porzadkéw w uzywanej przez klienta czesci mieszkania,
* Pranie bielizny osobistej oraz lekkiej odziezy klienta, oddawanie poscieli do praini,
» Zabezpieczenie positkdw, w tym co najmniej raz dziennie positku gorgcego,
* Utrzymanie w czystosci, termosow, naczyn stotowych i kuchennych oraz innego

sprzetu gospodarczego stuzgcego klientowi,

Palenie w piecu, przynoszenie wegla, wody,

Utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzgdzen sanitarnych.

Opieka higieniczna:
* Pomoc w czynnos$ciach zycia codziennego, w miare potrzeby pomoc w ubieraniu,
myciu i kgpaniu, jedzeniu (karmienie, o ile stan zdrowia wymaga takiej czynnosci),
* Pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, w tym: zmiana pieluch,
pieluchomaijtek i toaleta w t6zku,
* Zmiana bielizny osobistej i poscielowej,
* Przestanie t6zka,

* Zamawianie wizyt lekarskich, w razie koniecznosci wizyta u lekarza.

Zalecana przez lekarza pielegnacja:
» Zapobieganie powstawania odlezyn i odparzen,

* Przygotowanie lekow wg zalecen lekarskich.

Zapewnienie kontaktow z otoczeniem:
*  Pomoc w podtrzymywaniu kontaktéw sgsiedzkich,
* Uczestnictwo w spacerach na swiezym powietrzu, w tym pomoc w dotarciu do
osrodka wsparcia i powrotu do domu,
* Terminowe zatatwianie spraw urzedowych,

* Korzystanie z ustug réznych instytuciji.



Rozliczenie srodkéw finansowych klienta pozostajgcych w dyspozycji osoby
swiadczacej ustugi:
* Prowadzenie ewidencji wydatkow i rozliczenia sie z klientami z wydanych pieniedzy,
* Wnoszenie odptatnosci (zgodnie z decyzjg) od klienta, na rzecz ktérego
Swiadczone sg ustugi opiekuncze do kasy MOPS do 15 - go kazdego miesigca po
wykonanej ustudze — na podstawie otrzymanego upowaznienia wystawionego

przez klienta.

Wydatki zwigzane 2z wypetnianiem zadan dotyczacych sSwiadczenia pomocy
w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych w zakresie ustug gospodarczych
(np. zakup art. spozywczych, goracego positku, sSrodkéw czystosci,

art. higienicznych, zaptata za pralnie) ponoszone s3 ze srodkéw klienta.



